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Sazetak

Znacaj proucavanja koncepta samokontrole, kao jednog od mehanizama adaptaci-
je, posebno je prepoznat na polju kontrole razli¢itih oblika drustveno neprihvatljivih
ponasanja, a time i nasilnog ponasanja. Istrazivanje je realizovano sa ciljem utvrdi-
vanja mogucnosti predvidanja nasilnog ponasanja na osnovu razvijenosti samokon-
trole. U istrazivanju je ucestvovalo 385 ucenika zavrsnih razreda srednjih skola, pro-
sije¢ne starosti 18 godina. Od mjernih instrumenata primjenjene su Skala za ispiti-
vanje samokontrole i Skala za spitivanje ucestalosti manifestovanja internalizovanog
i eksternalizovanog nasilnog ponasanja. Rezultati linearne regresione analize su po-
kazali da je na osnovu dimenzija samokontrole Zdrave navike (B=-0.331), Promislje-
nost (B=-0.183), Pouzdanost (B=-0.130) i OpsSta samodisciplina (B=-0.135) moguce
predvidati internalizovano nasilno ponasanje, a na osnovu dimenzija Zdrave navike
(B=-0.285) i Opsta samodisciplina (f=-0.141) moguce predvidati eksternalizovano
nasilno ponasanje. Dobijeni rezultati su potvrdili znacaj koncepta samokontrole za
razumijevanje ponasanja, sa posebnim akcentom na ispoljavanju internalizovanog i
eksternalizovanog nasilnog ponasanja.

Kljucne rijeci
samokontrola, internalizovano nasilno ponaSanje, eksternaliozovano nasilno
ponasanje

1. UvoD

Samokontrola zauzima znacajno mjesto u istrazivanjima koja se bave ispitivanjem uzroka razli-
Citih oblika ljudskog ponasanja. Tangney, Baumeister i Luzio Boone (2004) samokontrolu defini-
Su kao spremnost na promjene sa ciljem adaptacije na uslove sredine radi optimalnog funkci-
onisanja, dok Gottfredson i Hirschi (1990) samokontrolu definiSu kao stabilnu crtu licnosti koja
se razvija u ranom djetinjstvu, kroz socijalizaciju sa roditeljima/starateljima.

Koliko je samokontrola znacajna za svakodnevno funkcionisanje pokazuju rezultati istrazivanja
o tome da su osobe sa jakom samokontrolom optimalno uskladene sa okruzenjem u kome Zive,
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$to nuzno utice na njihov subjektivni osjecaj srece i dobro fizicko i mentalno zdravlje (Tangney
et al., 2004). IstraZivanja pokazuju i da su osobe sa jacom samokontrolom vise u stanju da kon-
trolisu svoje misli, emocije i inhibiraju impulse u odnosu na osobe sa slabijom samokontrolom
(de Ridder et al., 2012). Osobe koje imaju slabiju samokontrolu su sklonije razli¢itim potesko-
¢ama u socijalizaciji i socijalnom Zivotu, Sto za posljedicu moze imati zloupotrebu psihoaktivnih
supstanci, sklonost kriminalnom ponasanju, impulsivnoj kupovini i prokrastinaciji (de Ridder et
al., 2012). Takode, osobe sa niskom samokontrolom su neosjetljive, sklone rizicnom ponasanju,
nesenzibilne za potrebe drugih ljudi, impulsivne, niskog praga tolernacije na frustraciju i slabije
sposobnosti za sagledavanje dugoroc¢nih posljedica svog ponasanja. U tom kontekstu, sklonije
su kako ¢injenju krivi¢nih djela i razlitih prestupa, tako i izloZzenosti razli¢itim oblicima kriminal-
nog ponasnja (Gottfredson i Hirschi, 1990).

Jedan od Cesto ispitivanih oblika ponasanja koji utice na negativnu percepciju sebe, a jos vise
na neadekvatne odnose sa drugim ljudima je nasilno ponasanje. U nastojanju da se otkriju
uzroci nasilnog ponasanja u literaturi se Cesto istice znacaj samokontrole (DeWal et al., 2010;
Unnever i Cornell, 2003; Wiesner i Rab, 2015; Wright et al., 2016; Ozbay i K&ksoy, 2009), sa po-
sebnim naglaskom na Teoriju samokontrole (Gottfredson i Hirschi, 1990) koja je nastala upravo
sa ciljem da objasni razli¢ite oblike kriminalnog ponasanja, a time i ispoljavanja nasilja.

Svjetska zdravstvena organizacija nasilje definiSe kao namijerno ispoljavanje fizicke ili psiho-
loske sile prema sebi, drugom lica ili grupi ljudi, koja dovodi ili ¢e dovesti do psiholoske Stete,
fizicke povrede ili smrti (Durrant, 2018). Nasilno ponasanje je u ovom radu analizirano kroz dva
aspekta: internalizovano nasilno ponasanje i eksternalizovano nasilno ponasanje. Internalizo-
vano nasilno ponasanje je moguce definisati kao nasilno ponasanje okrenuo ka sebi, a neke
od manifestacija su konzumiranje duvana, prekomjerno konzumiranje alkohola ili zloupotreba
psihoaktivnih supstanci. Eksternalizovano nasilno ponasanje se odnosi na ponasanja koja su
usmjerena prema drugim ljudima, a neke od manifestacija su nanosenje tjelesnih povreda dru-
goj osobi, ucescée u tuc¢ama, ostecivanje tude imovine, seksualno nasilje itd.

Istrazivanja koja su za cilj imala analizu povezanosti samokontrole i nasilnog ponasanja su se u
objasnjenjima najcescée oslanjala na Teoriju samokontrole (Gottfredson i Hirschi, 1990). Autori
teorije su koncept samokontrole razradili kroz objasnjenje ispoljavanja kriminalnog ponasanja
upravo radi slabe sposobnosti kontrole, koja se stice kroz proces socijalizacije. Brizni i paZzljivi
roditelji svojim ponasanjem uti¢u na formiranje jake samokontrole kod djeteta. Od odnosa koji
imaju roditelji sa djetetom zavisi kvalitet kasnijih interpersonalnih odnosa, kako sa vrSnjacima,
tako i sa svim znacajnim drugim osobama. U skladu sa tim, lo$ odnos roditelja prema djetetu
utice na los odnos djeteta prema drugim ljudima, kako u periodu djetinjstva, tako i u narednim
razvojnim fazama (Gottfredson, 2018).

Dosadasnja istrazivanja su pokazala da je Teorija samokontrole opravdana, pri ¢emu je na osno-
vu slabe samokontrole moguce objasniti razliite oblike kriminalnog ponasanja, a time i pona-
anja koje je povezano sa nasiljem. Ozbay i Kéksoy (2009) su na osnhovu rezultata istraZivanja
koje je provedeno sa ciljem ispitivanja koliko je moguée na osnovu samokontrole predvidjeti
nasilno ponasanje dosli do zakljucka da samokontrola ima pozitivan efekat na ispoljavanje nasi-
lja. Sto je slabija samokontrola, to je intenzivnije ispoljavanje nasilnog kriminalnog ponasanja.
Rezultati istraZivanja koje je provedeno sa ciljem ispitivanja odnosa samokontrole i maloljet-
nickog prestupnistva, pokazali su da je samokontrola u znacajnoj vezi kako sa ispoljavanjem
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drustveno neprihvatljivog ponasanja, tako i sa viktimizacijom (Wiesner i Rab, 2015). Drugim
rije¢ima, osobe koje su imale nizu samokontrolu, ¢esce su i ispoljavale razlicite oblike drustveno
neprihvatljivog ponasanja (ukljucujuci i nasilno ponasanje) i cesce su bile i Zrtve drustveno ne-
prihvatljivog ponasanja. Identifikovana je i povezanost izmedu niske samokontrole i sklonosti
vrsnjackom nasilju (Unnever i Cornell, 2003), kao i ispoljavanju nasilju u partnerskim odnosima
(Payne et al., 2010). Koncept samokontrole razmatran je i u odnosu sa crtama Mracne trijade
(Wright, i dr., 2016), sa ciljem ispitivanja uzroka nasilnog ponasanja. Rezultati istrazivanja su
pokazali da crte licnosti Mracne trijade (psihopatija, narcizam i Makijevelizam) u kombinaciji sa
niskom samokontrolom imaju visoku prediktivnu vrijednost u kontekstu predvidanja nasilnog
kriminalnog ponasanja.

Primarni cilj autora Tangney et al., (2004), na Cijem se konceptu samokontrole zasniva ovo
istraZivanje, nije bio u objasnjenju iskljucivo kriminalnog ponasanja, kao u Teoriji samokontrole
(Gottfredson i Hirschi, 1990), veé im je cilj bio da opiSu sposobnost samokontrole kroz razli¢ite
aspekte ljudskog funkcionisanja sa kojima je samokontrola povezana. U tom kontekstu, autori
su na osnovu rezultata niza istrazivanja koja su realizovali dosli do sljedecih zakljucaka:

a) Osobe koje imaju vecu sposobnost samokontrole postizu bolje rezultate u skoli, a ka-
snije i na poslu, jer na vrijeme izvrSavaju radne zadatke, ne dozvoljavaju da aktivnosti
iz slobodnog vremena uticu na vrijeme planirano za rad, koriste optimalno vrijeme za
rad i ne dozvoljavaju da im se u posao ,,upli¢u” emocionalni distraktori;

b) Samokontrola je povezana i sa kontrolom impulsa. Jedan od Cesto isticanih pokazate-
ljia kontrole impulsa jeste adekvatan i optimalan unos hrane i pi¢a u organizam. Osobe
sa niskom samokontrolom imaju problem sa kontrolom impulsa, a time ¢esto imaju
i poremecaje vezane za unos hrane i pica, ali i drugih supstanci (npr. psihoaktivnih
supstanci) u organizam. Nasuprot tome, osobe koje imaju adekvatno razvijenu spo-
sobnost samokontrole rjede ¢e imati gore navedene poremecaje;

c) Mnogi psihicki poremecaji ukljucuju i neuspjeh u samokontroli. Slabija samokontrola
moze biti i uzrok, ali i posljedica odredenih psihickih smetnji. Naime, slaba samokon-
trola je jedan od indikatora razli¢itih mentalnih poremecaja, koji su definisani u Me-
dunarodnoj klasifikaciji mentalnih poremecaja (ICD-11) i Dijagnostickom i statistickom
priru¢niku za psihicke poremecaje (DSM-5), ali isto tako se moZe javiti kao posljedi-
ca postojanja psihickih poteskoda, koji uticu na smanjivanje kapaciteta za kontrolu
impulsa, emocija i ponasanja. Sposobnost samokontrole je povezana i sa kvalitetom
interpersonalnih odnosa. Jaka samokontrola moze osobu uciniti puno privlacnijom
potencijalnom partneru i doprinijeti poboljSanju interpersonalnih odnosa na razlicite
nacine. Samokontrola je direktno povezana sa harmonijom u odnosima;

d) Osjecanja krivice i stida, kao emocije koje su povezane sa moralnim rezonovanjem,
su takode znacajno povezane sa kapacitetom za samokontrolu. Osobe koje imaju vi-
soku samokontrolu ¢esée ¢e za svoje neadekvatno ponasanje osjecati stid i krivicu i
zahvaljujuci samokontroli u slicnim okolnostima uspijevati da iskontroliSu sopstveno
ponasanje.

Svi navedeni aspekti koji su se pokazali kao segmetni samokontrole mogu biti povezani i sa
ispoljavanjem razli¢itih oblika nasilnog ponasanja, pri ¢emu je provjera te povezanosti ujedno i
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osnovni cilj ovog istrazivanja. S obzirom na to da su se dosadasnja istraZzivanja, koja su dovodila
u vezu samokontrolu i nasilno ponasanje (DeWal et al., 2007; Payne et al., 2010; Unnever i Cor-
nell, 2003; Wiesner i Rab, 2015; Wright et al., 2016; Ozbay i Kéksoy, 2009) oslanjala na Teoriju
samokontrole (Gottfredson i Hirschi, 1990), u ovom radu se krenulo od koncepta samokontrole
autora Tangney et al. (2004). Gottfredson i Hirschi (1990) niskom samokontrolom objasnjavaju
iskljucivo razlicite oblike kriminalnog ponasanja, dok Tangney et al. (2004) razli¢itim nivoima
samokontrole objasnjavaju sve oblike ponasanja sa kojima je moguce samokontrolu dovesti u
vezu (Skolski uspjeh i uspjeh na poslu, poremecaje ishrane, moralno ponasanje itd.).

Problem istraZivanja je operacionalizovan u smijeru utvrdivanja prediktivne vrijednosti dimen-
zija samokontrole, sa ciljem predvidanja eksternalizovanog i internalizovanog nasilnog pona-
Sanja. Na osnovu dosadasnjih istraZzivanja o povezanosti samokontrole i eksternaliozovanog
nasilnog ponasanja (DeWal et al., 2007; Payne et al., 2010; Unnever i Cornell, 2003; Wiesner
i Rab, 2015; Wright et al., 2016; Ozbay i Kéksoy, 2009), na osnovu rezultata istraZivanja o po-
vezanosti samokontrole i internaliozovanog nasilnog ponasanja (de Ridder et al., 2012), te na
osnovu povezanosti agresivnog ponasanja i samokontrole (DeWal et al., 2007) definisana je
hipoteza da je na osnovu nivoa razvijenosti samokontrole moguce predvidati internaliozovano
i eksternalizovano nasilno ponasanje.

2. METOD
2.1 Uzorak

Uzorak su Cinili ucenici zavrsnih razreda srednjih skola. Ukupan uzorak ima 385 ispitanika, a
ucenici su anketirani u Skolama sa podrucja Pala, Isto¢nog Sarajeva, ViSegrada, Prijedora i Banja
Luke. U uzorku je zastupljeno 58.70% ispitanika Zenskog pola. Raspon hronoloskog uzrasta
ispitanika se kretao izmedu 16-23 godine, sa proslije¢nim uzrastom od 18 godina (40.52%). U
odnosu na mjesto prebivalista, 51.91% ispitanika se izjasnilo da Zivi u gradu, 35.06% ispitanika
se izjasnilo da Zivi u manjem mjestu, dok se 12.47% ispitanika izjasnilo da Zivi na selu.

2.2 Instrumenti

U istrazivanju su primjenjena dva instrumenta: Skala za ispitivanje samokontrole i Skala za spi-
tivanje ucestalosti manifestovanja nasilnog ponasanja.

Skalu za ispitivanje samokontrole (Self-Control Scale - Tangney et al., 2004) Cini 36 stavki, na
koje ispitanici odgovaraju zaokruZivanjem jednog od pet ponudenih odgovora (1 — uopste
se ne slazem, a 5 — u potpunosti se slazem) u skladu sa tim koliko se sadrzaj tvrdnje odnosi
na njih. Skalu ¢ini pet dimenzija i to: Opsta samodisciplina (,,Imam poteskoée da promijenim
loSe navike.”; Tesko mi je ustati rano ujutro.”, Nikada ne prihvatam da radim ono $to je lose
za mene.”), Promisljenost (,Kazem sve $to mislim®“, ,Trosim mnogo novca.”, U momentu/
trenutku mnoge stvari uradim nagonski.“), Zdrave navike (,,Uspjesno odolijevam iskusenjima.”,

‘

Praktikujem aktivnosti koje su dobre za moje zdravlje.”, ,,Ponekad pretjerujem u konzumiranju

alkohola/droge.”), Radne navike (,Lijen/a sam.”, ,Uvijek radim ili u¢im po cijelu no¢, da bih
stigao/la zavrsiti posao u zadnji momenat.”, UZivanje i zabava me ponekad sprjecavaju da
zavrsim posao.”) i Pouzdanost (,Ljudi mogu radunati na mene, jer se uvijek drZim dogovora.”,

‘

,Cesto mijenjam misljenje.”, ,Ja sam pouzdana osoba.”). Veéi broj bodova znaéi veéi nivo
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samokontrole. Kronbah-alfa koeficijent pouzdanosti za izvornu skalu je bio 0.89, dok je u ovom
istraZivanju 0.78 sto ukazuje na zadovoljavaju¢u pouzdanost.

Skalu za ispitivanje nasilnog ponasanja (Koledin, 2016) Cini 10 stavki i to 4 stavke koje se odnose
na ispitivanje internalizovanog nasilja (konzumiranje cigareta, alkohola, psihoaktivnih supstanci
i kockanje) i 6 stavki koje se odnose na ispitivanje eksternalizovanog nasilja (nanosenje tjele-
snih povreda, ucestvovanje u tu¢ama, seksualno uznemiravanje itd.). Skala je trostepena, a
zadatak ispitanika je da u skladu sa tim koliko puta su manifestovali navedeni oblik ponasanja
zaokruze jedan od tri ponudena odgovora (1 — nikada, 2 — nekoliko puta, 3 — veoma cesto). Ma-
nji broj bodova podrazumijeva rjede ispoljavanje nasilnog ponasanja. Kronbah-alfa koeficijent
za skalu u cjelini je 0.82. S obzirom na to da su u analizi kristene subskale, koeficijenti pouzda-
nosti su sljedeci; internaliozovano nasilje 0.80, eksternaliozovano nasilje 0.86. Zakljucak je da i
instrument i u cjelini, a i u odnosu na subskale ima adekvatnu pouzdanost.

3. REZULTATI

Na osnovu postupka regresione analize procijenjena je linearna kombinacija nezavisnih
prediktorskih varijabli sa ciljem predvidanja zavisne, kriterijske varijable. Zavisna, kriterijska
varijabla je nasilno ponasanje tj. intrnalizovano i eksternalizovano nasilno ponasanje. Nezavisne
varijable, tj. prediktori su dimenzije samokontrole i to: Opsta disciplina, Promisljenost, Zdrave
navike, Radne navike i Pouzdanost.

Na osnovu dobijenih rezultata koeficijent korelacije izmeduinternaliozvanog nasilnog ponasanja
i skupa prediktora koji ¢ine dimenzije samokontrole iznosi 0.429 i statisticki je znacajan na
nivou 0.01. Sto upuduje na zakljucak da izmedu internalizovanog nasilnog ponasanja i dimenzija
samokontrole postoji znacajna povezanost. VeliCine i predznaci parcijalnih odnosa prediktorskih
varijabli su prikazani u tabeli 1.

Tabela 1. Doprinos pojedinacnih varijabli regresionoj funkciji za internalizovano nasilno ponasanje

Prediktori Beta t Sig.
Opsta samodisciplina -0.135 -1.998 0.047
Promisljenost -0.183 -3.205 0.001
Zdrave navike -0.331 -5.323 0.000
Radne navike 0.051 .813 0.417
Pouzdanost -0.130 -2.155 0.032

U skupu prediktora, Cetiri od pet analiziranih dimenzija se pokazalo statisticki znacajno.
Najveci parcijalni odnos u objasnjenju individualnih razlika u odnosu na samokontrolu i
internaliozovano nasilno ponasanje ima dimenzija Zdrave navike (B= -0.331), koja se odnosi
na tendenciju ka zdravom nacinu Zivota, a nakon ove dimenzije znacajan parcijalni odnos u
objasnjenju ima dimenzija Promisljenost (B= -0.183), koja se prema sadrzaju stavki koje je
Cine odnosi na impulsivnost. Znacajni prediktori su i dimenzija Pouzdanost (B= -0.130), koja
se odnosi na pouzdanost u interakciji sa drugim ljudima, te dimenzija OpsSta samodisciplina
(B=-0.135), koja se odnosi na sposobnost kontrole sopstvenog ponasanja. Jedino se dimenzija
Radne navike, nije pokazala kao znacajan prediktor intrenalizovanog nasilnog ponasanja.
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Analizirajuéi odnos izmedu eksternalizovanog nasilnog ponasanja i skupa prediktora koji ¢ine
dimenzije samokntrole, na osnovu dobijenih rezultata moguce je zakljuciti da i u ovom slucaju
postoji povezanost. Naime, koeficijent korelacije izmedu zavisne varijable i skupa prediktora
iznosi 0.340 i znacajan je na nivou 0.01. Veli¢ine i predznaci parcijalnih odnosa prediktorskih
varijabli su prikazani u tabeli 2.

Tabela 2. Doprinos pojedinacnih varijabli regresionoj funkciji za ekspernalizovano nasilno ponasanje

Prediktori Beta t Sig.
Opsta samodisciplina -.141 -1.997 .047
Promisljenost -.051 -.858 391
Zdrave navike -.285 -4.409 .000
Radne navike .051 .781 435
Pouzdanost .083 1.318 .188

Na osnovu prikazanih rezultata zaklju¢ak je da su se u skupu prediktora dvije od pet dimen-
zija izdvojile kao znacajne. Dimenzija Zdrave navike (B= -0.285) se i u kontekstu predvidanja
eksternalizovanog nasilnog ponasanja izdvojila kao najznacajniji prediktor, a odmah iza nje je
dimenzija Opsta samodisciplina (B=-0.141). Drugim rijeCima, slabija briga za sopstveno zdravlje
i slabija kontrola sopstvenog ponasanja znacajno predvidaju eksternaliozovano nasilno pona-
Sanje. Preostale tri dimenzije se nisu pokazale kao znacajni prediktori.

4. DISKUSIJA

S obzirom na to da je kapacitet za samokontrolu jedan od znacajnih mehanizama adaptacije, te
da su ljudi koji su optimalno uskladeni sa okruzenjem ujedno srecniji i fizicki i mentalno zdraviji
(Tangney et al., 2004), svako istrazivanje koje u svom problemu ima analizu odnosa izmedu
tako znacajne sposobnosti pojedinca i razliitih oblika ponasanja predstavlja doprinos nasto-
janjima nauke da otkrije koje to individualne karakteristike doprinose povecavanju kvaliteta
Zivota i smanjivanju intenziteta ponasanja koji taj kvalitet slabe. Znacaj proucavanja koncepta
samokontrole je posebno prepoznat na polju kontrole razlicitih oblika drustveno neprihvatljivih
ponasanja, sa naglaskom na ponasanja koja su uzrokovana nemogucénoséu kontrole impulsa,
poput razlic¢itih oblika zavisnosti i agresivnog, a time i nasilnog ponasanja.

Dobijeni rezultati su u skladu sa rezultatima prethodnih istrazivanja, pri cemu je potvrdeno
da je sniZzena sposbnost samokontrole znacajn prediktor nasilnog ponasanja, pri cemu osobe
koje cesce ispoljavaju razlicite oblike internalizovanog nasilnog ponasanja (¢eSée konzumiraju
cigarete, prekomjerno konzumiraju alkohol, zloupotrebljavaju psihoaktivne supstance i ¢esce
se kockaju) imaju poteskoce u kontroli misli, emocija i ponasanja.

Ukoliko se dimenzije analiziraju posebno, zakljuc¢ak je da su osobe koje ne vode racuna o svom
zdravlju, koje su sklone impulsivnom reagovanju, koje nisu pouzdane u kontaktu sa drugim
ljudima, te osobe koje imaju poteskoce u kontroli sopstvenog ponasanja sklonije internalizo-
vanom nasilju.

Na osnovu slabije samokontrole je moguce predvidjeti i nasilno ponasanje koje je okrenuto ka
drugim ljudima, kao Sto je u€estvovanje u tu¢ama, nanosenje tjelesnih povreda drugima, sek-
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sualno uznemiravanje, te osStedivanje tude imovine. U tom kontekstu, ove osobe slabije vode
racuna o svom zdravlju i imaju poteskocée u kontroli spostvenog ponasanja.

Razliku u broju dimenzija samokontrole na osnovu kojih je moguée predvidati nasilno pona-
Sanje moguce je objasniti prirodom samog nasilnog ponasanja, te sadrzajem dimenzija samo-
kontrole. Ocekivano je bilo da ¢e se na osnovu ispitivanih dimenzija bolje predvidati interna-
liozovano, nego eksternalizovano ponasanje. S obzirom na to da su ispitivani adiktivni oblici
ponasanja koji u svojoj osnovi, po definiciji imaju slabiju kontrolu impulsa (Brlas, 2012; Heather
i Stockwell, 2004; Heyman, 2009), koja Cini dimenziju Promisljenost, sto za posljedicu ima i sla-
biju kontrolu spostvenog ponasanja (Opsta samodisciplina), te da osobe koje ispoljavaju takvo
ponasanje upravo losim navikama ostecuju svoje zdravlje (Zdrave navike) i stilom Zivota kojim
Zive postaju neodgovorni i nepuzdani u socijalnim interkacijama (Poudzanost), razumljivo je da
imaju slabiju samokontrolu u cjelini.

Pored toga Sto je na osnovu dobijenih rezultata potvrdena teza o prediktivoj moci samokontrole
u kontekstu predvidanja nasilnog ponasanja, koja je potvrdena i rezultatima ranijih istrazivanja,
prednost sprovedenog istraZivanja jeste i u odabiru instrumenta za procjenu samokontrole.
Naime, u dosadasnjim istrazivanjima sa slicnim problemom najcesce je teorijsko utemeljenje
bilo u Teoriji samokotrole (Gottfredson i Hirschi, 1990), pri cemu je u skladu sa tim koristen i
instrument sa stavkama i dimenzijama koje su konstruisane u svjetlu navedene teorije. U ovom
istraZivanju se krenulo od shvatanja samokontrole kao sposobnosti prevazilazenja ili promjene
ponasanja u skladu sa stimulusima iz spoljasnjeg okruzenja (Tangney et al., 2004). Na taj nacin
je koristen instrument za procjenu samokotrole koji je u skladu sa istaknutom definicijom i
konceptom samokontrole u okviru kog je mjerni instruemnt konstruisan. Potvrda o mogucnosti
predvidanja internalizovanog i eksternalizovanog nasilnog ponasanja, na osnovu analiziranih
dimenzija samokontrole, je u tom kontekstu jos znacajnija.

Ogranicenje istrazivanja predstavlja odabir uzorka, pri ¢emu bi u buducim istraZivanjima bilo
korisno napraviti adekvatnu uzrasnu strukturu ispitanika. U narednim istrazivanjima bilo bi ko-
risno i odabrati uzorak ispitanika koji su registrovani kao izvrSioci krivicnih djela sa elementima
nasilja. Na taj nacin bi se otklonio nedostatak prikupljanja podataka na osnovu samoiskaza
ispitanika (u kontekstu manifestovanja nasilnog ponasanja), pri ¢emu je u takvim sluc¢ajevima
uvijek upitna njihova iskrenost. Pored navedenog, bilo bi korisno napraviti i komparativnu ana-
lizu rezultata na razli¢itim skalama samokontrole, na istom uzorku. U tom kontekstu bi bilo zani-
mljivo koristiti skalu za ispitivanje samokontrole (Self-Control Scale - Tangney et al., 2004), koja
je koristena u ovom istraZivanju, te skalu za ispitivanje samokontrole koja se koristi za provjeru
Teorije samokontrole (Low Self-Control Scale - Grasmick et al., 1993). Dobijeni rezultati bi isli u
prilog kako boljeg razumijevanja koncepta samokontrole u kontekstu nasilnog ponasanja, tako
i njegovog uspjesnijeg predvidanja.

Na temelju rezultata istraZivanja, moze se izvesti genralni zaklju¢ak o tome da je osnovna hi-
poteza o mogucnosti predvidanja internalizovanog i eksternalizovanog nasilnog ponasanja na
osnovu nivoa razvijenosti samokontrole potvrdena, pri ¢emu se dobijeni rezultati potvrdili zna-
Caj koncepta samokontrole za razumijevanje ponasnja, u konkretnom slucaju, internalizovanog
i eksternalizovanog nasilja.
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SELF-CONTROL IN THE FUNCTION OF PREDICTING INTERNALIZED
AND EXTERNALIZED VIOLENT BEHAVIOR

Preliminary note

Abstract

The importance of studying the concept of self-control, as one of the mechanisms
of adaptation, is especially recognized in the field of controlling various forms of
socially unacceptable behaviors, and thus violent behavior. The research was
conducted with the aim to explore the predictive power of self-control in the context
of internalized and externalized violent behavior. The sample was 385 final-grade
high school students. As the measuring instruments, the self-control scale as well as
the scale for examining the frequency of manifested internalized and externalized
violent behavior have been used. Linear regression analysis has been applied.
Results show that dimensions of self-control Healthy habits (= -0.331), Deliberate
(B=-0.183), Reliability (B=-0.130) and General capacity for self-discipline (f=-0.135)
significantly predicts internalized violent behavior, dimensions Healthy habits (B=
-0.285) and General capacity for self-discipline (B= -0.141) predicts externalized
violent behavior. The importance of the concept of self-control for understanding
behavior has been reaffirmed, by emphasizing the manifestation of internalized and
externalized violent behavior.

Key words: Self-control, internalized violent behavior, externalized violent behavior
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